< GESUNDHEIT AKTUELL

))AUS DER PRAX

;i

B Wo sind wir?
In der Praxis von Dr. Darinka
Keil (52) in Bad Diirkheim. Die
Facharztin fur Dermatologie,
Venerologie und Allergologie
behandelt in ihrer Praxis auch
Menschen mit Haarausfall.
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B Wie schafft sie das?
Mit einer Kombi-Behandlung
aus Microneedling und Eigen-
blut-Plasma (PRP). Dabei wer-
den durch hauchdiinne Nadeln
Mikroverletzungen in der obers-
ten Hautschicht erzeugt - das
regt die Durchblutung an und
aktiviert korpereigene Regenera-
tionsprozesse. Ein Cocktail
aus Eigenblut-Plasma und Nahr-
stoffen liefert der Kopfhaut
zusatzlich Energie.

H Die Patientin heute?
Kristina (50) litt jahrelang unter
starkem Haarausfall. Schon nach
drei Sitzungen wuchsen ihre
Haare wieder, sie sind heute
kraftvoll und voller Glanz.
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chon nach der ers-

ten Schwanger-

schaft fielen mir die

Haare aus —aber
nach zwei, drei Monaten
wuchsen sie von alleine
wieder”, erinnert sich die
leitende Angestellte aus
dem Rhein-Neckar-Kreis.
Vor sieben Jahren hat sie
ihren zweiten Sohn bekom-
men. Aber diesmal regu-
liert sich das Problem auch
nicht mit Mitteln aus der
Drogerie: Teure Shampoos,
Kuren mit dem Wirkstoff
Alfatradiol und Nahrungs-
erganzungsmittel — nichts
hilft. Auch Haus- und Haut-
arzte finden nichts.

Gesundes Haar beginnt
mit der Kopfhaut

FunfJahre geht das so —bis
Kristina 2020 liber eine
Freundin von Hautdrztin
Dr. Darinka Keil erfahrt.
Die Fachéarztin fiir Derma-
tologie behandelt seit 20
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Kristina
hatte mit
Spezial-
Shampoos
keinen
Erfolg. Die
Behandlung
bei Dr.

Keil half

205

.r‘.‘.r__. é, =
g

,,Meln h
ist w1ede

-

Jahren Patientinnen mit
Haarausfall. ,Gesundes
Haar beginnt bei einer
gesunden Kopfhaut: In tie-
fer liegenden Schichten
werden fortlaufend neue
Zellen gebildet, wihrend an
der Hautoberflache ver-
hornte, abgestorbene Zel-
len abgestof3en werden, um
Platz fiir neue Haarfollikel
zu machen®, weifd die Arz-
tin. ,Ist dieser Prozess
gestort, sind muides Haar
und Haarausfall die Folge.”
Deshalb setzt sie in ihren
beiden Praxen in Bad Dtirk-
heim und Haf3loch auf eine
Kombinations-Therapie aus
Microneedling und platt-
chenreichem Plasma (PRP).
,Dabei werden mithilfe
eines Gerates, an dem sich
bis zu zwei Millimeter
lange Nadeln befinden,
hauchdiinne Mikrokanale
in der obersten Schicht der
Kopfhaut geschaffen®,

beschreibt sie den Ablauf,

,in diese Kanale wird dann
ein Cocktail injiziert, der
Heilung und Wachstum
fordert.”

Plasma aus Eigenblut
reaktiviert die Haarwurzeln

Das Plasma fiir diesen
Cocktail wird aus Eigenblut
gewonnen. Kristina wird
deshalb vor jeder Behand-
lung Blut abgenommen.
Durch ein spezielles Ver-
fahren filtert Dr. Keil dann
das plattchenreiche Plasma
heraus. ,Es enthdlt mehr
als 30 Wachstumsfaktoren,
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die wissenschaftlich bewie-
sen die Reaktivierung der
Haarwurzeln anregen. Und
weil es aus dem eigenen
Korper stammt, ist es
nebenwirkungsfrei®, sagt
Dr. Keil.

Bei der Behandlung tastet
sich die Arztin langsam an
das Schmerzempfinden
ihrer Patientin heran, stellt
die Nadeln erst auf 0,5 Mil-
limeter und nach und nach
auf bis zu zwei Millimeter
Tiefe ein. ,Das tut ein biss-
chen weh,
eben wie

Nadel Plasmain
die Kopfhaut ein-
gebracht. Das ist

~ Mitdem Micropen
{ wird mittels einer

leicht schmerzhaft

Mini-Nadelstiche

sagt Kristina, ,aber es
dauert nur 15 Minuten,
und danach ist nichts

mehr zu spiren.”

Im Abstand von vier

Wochen kommt Kris-
tina noch zweimal in
die Hautarztpraxis.

Die Behandlung kostet

jedes Mal 300 Euro.
,Danach habe ich
sofort gemerkt, wie
meine Haare wieder
grifffester und voller

wurden®, sagt Kristina,
»,Babyhaare sind nach-

gewachsen, endlich
ein Erfolg!“

1. Sanfte Pflege und
Styling: Haare nur alle
zwei Tage mit sanften
Shampoos waschen und
nicht trocken rubbeln,
sondern mit einem Frot-
tee-Tuch binden und

langsam trocknen lassen,

statt heifd zu fohnen.
Dann vorsichtig durch-
kdmmen und dabei nicht
reifben, um die Haarwur-
zeln nicht zu strapazie-
ren. Und keinen straffen
Zopf tragen.

2. Crash-Diaten
vermeiden: Einseitige
Erndhrung kann zu Man-
gelzustanden fiihren -
das Haarwachstum
stoppt. Gut sind: Biotin
(z. B. in Haferflocken,
Eigelb, Champignons,
Ananas, Innereien),
B-Vitamine (z. B. in Niis-
sen, Hefe, Fleisch), Eisen

dichte

Um ihre Kopfhaut
gesund zu halten,
kommt sie jetzt ein-

mal pro Jahr fir zwei
bis drei Behandlungen

in die Praxis. ,Ich
fuhle mich endlich
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wieder richtig gut!

Mit eiweifdreicher Kost

und taglich Fliissig-

Kollagen unterstiitzt

sie den Erfolg. ,Das
Kollagen stabilisiert

die Haare in der Kopf-

haut, nahrt sie von

innen heraus und gibt

ihnen so Kraft — das

belegen Studien, sagt
Dermatologin Dr. Keil.

—. 3 Tipps von Dr. Keil

(z.B. aus Fleisch) und
Vitamin C (z. B. Paprika,
schwarze Johannisbee-
ren, Zitrusfriichte).

3. Relax-Zeit fiir die
Kopfhaut: Dauerstress
und seelische Belastung
konnen Haarausfall
begiinstigen, weil der
Wachstumszyklus der
Haare gestort wird und
Stress Kopfhautproble-
me wie Schuppen
begiinstigt. Bewusste
Relax-Zeiten zu schaffen
ist deshalb wichtig.
RegelmaBige Kopfmas-
sagen tun nicht nur der
Seele gut, sondern for-
dern auch die Durchblu-
tung der Kopfhaut - am
besten mit einem Koffe-
in-Shampoo, weil es die
Gefafde weitet und so
zusétzlich die Durchblu-
tung fordert.

Dr. Keil unter-
sucht mit einem
Gerit die Kopf-
hautbeschaffen-
heit von Kristina,
auch die Haar-
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